
Pfirsich-Ananas-Auflauf  
 
 
Für 4 Personen 
Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten 
347 kcal • 9 g Fett • 23,5%  
 
Zutaten 
 
1 Dose Pfirsiche 
1 Dose Ananas in Würfeln 
2 EL Orangenmarmelade 
1 TL Rum oder Fruchtsaft 
4 Scheiben Toastbrot 
50 g Halbfettbutter 
2 TL Honig 
4 TL Kokosraspeln  
 
 
Zubereitung 
 

1. Pfirsiche und Ananas abtropfen lassen und in eine flache Auflaufform 
geben.  

2. Die Orangenmarmelade mit dem Rum oder Fruchtsaft verrühren und 
auf die Früchte streichen. Das Toastbrot mit Butter und Honig 
bestreichen, mit den Kokosraspeln bestreuen und in Würfel schneiden.  

3. Die Brotwürfel über den Früchten verteilen und im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 25 Minuten überbacken.  

 


