
Broccoli-Lachs-Gratin  
 
 
Für 4 Personen 
Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten 
206 kcal • 6,5 g Fett • 28%  
 
 
Zutaten 
 
600 g Broccoli 
500 g TK-Lachs 
2 Beutel MAGGI Fix für Lachs-Sahne-Gratin 
340 ml Kaffeesahne, 4% F. 
160 ml Wasser 
 
 
Zubereitung 
 

1. Broccoli und Lachs und in eine Auflaufform geben. Fix für Lachs-Sahne-
Gratin mit Sahne und Wasser verrühren und darüber gießen. Im 
vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 30 Min. backen.   

 
 
 
Tipp: Streuen Sie 1-2 EL Mandelblättchen vor dem Backen über das Gratin und 
servieren Sie dazu Reis oder Bandnudeln. 


