Apfel-Radieschen-Salat

Fur 4 Personen
Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten plus Marinierzeit
108,2 kcal » 3,3 g Fett « 27,4%

Zutaten

2 sauerliche Apfel
2 Bund Radieschen
2 Bund Rucola

1 Bund Estragon
Saft einer Zitrone

3 EL Orangensaft

3 EL Gemusebriihe
1 TL Olivendl

3 EL Anislikor

1 Knoblauchzehe

1 Prise Zucker, Salz

Zubereitung

1. Geschalte Apfel und Radieschen in Scheiben schneiden. Rucola in
mundgerechte Stlicke zerpfliicken. Estragonblattchen von den Stielen

zupfen.

2. Zitronen-, Orangensaft, Gemisebriihe, Ol und Anislikér verriihren.
Knoblauchzehe durchpressen und zufligen. Mit Zucker und Salz wirzen
und abschmecken. Salatsauce mit Apfeln und Radieschen mischen und
30 Minuten durchziehen lassen. Rucola und Estragon unterheben und auf

Tellern anrichten.

Tipp: Hahnchenbrustfilet wirzen, fettfrei auf der LowFett 30-Dauer-Brat- und
Backfolie braten, in Scheiben schneiden und mit Ciabatta zum Salat servieren.



